
스마트 혈당 관리 패키지 <2박 전용>

시간 1일차 2일차
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제주공항 → WE호텔제주

체크인 서비스

전후 검사(기기부착) & 상담
* G7 기기 사용법 및 프로그램 브리핑

석식

면역/순환 프로그램

조식

중식

수중 심박운동

석식

3일차

조식

ZONE 2 심박 운동

전후 검사 & 상담
* 변화 과정 및 관리 방법

WE호텔제주 → 제주공항

프로그램 내용

구분 프로그램

1
전후검사

(스트레스 검사, 뉴로하모니)

2
면역&순환 프로그램

(전신온열 테라피, 뱅퀴시)

4 ZONE 2 심박운동

소요시간

50분

60분

50분

50분

3
수중 심박 운동
(아쿠아 바이크)

내용

자율신경균형도 검사를 통한 스트레스 저항도 및 혈관 노화 상태를 확인하고, 뉴로하모니 검사를 통해 인지 수면 행동 
등에 대한 활성도를 분석하는 프로그램

원적외선을 이용하여 심부 온도를 상승시켜 면역력 및 신진대사 향상과 혈액순환 개선을 통해 부종 및 노폐물 배출에
효과적인 전신온열 테라피와 선택적 고주파로 지방세포의 자연사를 유도하는 뱅퀴시가 결합된 프로그램

심박수 6~70% 정도의 낮은 강도로 꾸준히 운동하는 방식으로 몸과 감정조절에 좋은 운동.
(세로토닌&도파민 분비 증가를 통한 우울 감소, 코르티솔 감소를 통한 불안긴장 완화, 전두엽 활성화를 통한 감정 조절)

수중 전용 자전거를 타는 운동으로, 물의 저항을 받는 자전거를 타며 짧은 시간에 최대의 유산성 운동과 관절의 부담이
적은 상태에서 근력 운동을 동시에 할 수 있는 효과적인 운동으로 심혈관 건강에 도움이 되는 프로그램


