
ALL INCLUSIVE PACKAGE
- ALL DAY WELLNESS PROGRAM -

• 투숙일�기준�최소 ��일전�사전예약�필수 (웰니스센터 ���-���-����)
• 프로그램별�선착순�마감됩니다.

시�간
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PLAY 핸드팬

포레스트�요가

아쿠아�플로팅

아쿠아�카밍

아쿠아�카밍

크리스탈�싱잉볼

크리스탈�싱잉볼

숲에서

아쿠아�무브먼트

아쿠아�무브먼트

FUN 핸드팬

포레스트�요가

아쿠아�플로팅

프�로�그�램 정�원

��분

��분

��분

��분

��분

소�요�시�간

가족이�함께�연주하며�음악을�만들어가는�시간

명상�호흡과�아나사를�통해�나에게�집중하는�시간

아쿠아�메디테이션�물에서�진행되는�수중�스트레칭과�명상�결합�프로그램

아쿠아�메디테이션�풀에서�진행되는�수중�명상�프로그램

크리스탈�싱잉볼�연주와�파장, 컬러볼이�결합된�테라피

가족이�함께�숲을�산책하며�숲을�배우고�체험하는�시간

아쿠아�메디테이션�풀에서�진행되는�수중�운동�프로그램

어린이들을�위한�핸드팬�체험�프로그램

가벼운�움직임을�통해�몸과�마음을�이완하는시간 

아쿠아�메디테이션�풀에서�진행되는�수중�스트레칭과�명상�결합�프로그램

내�용

�일차

�일차

구�분

-

��세�이상

-

��세�이상

�~��세

-

��세�이상

�팀 (�팀당�최대 �명)

��명

�명

��명

��명

��명

�명

�팀 (�팀당�최대 �명)

�명

연�령


